IHPOI'PAMMA ®ECTUBAJIA

Mepompusitue

Bpewms

Komuccus o gonycky

13:00-13:45

TopKeCTBEHHOE OTKPBITHE

14:00-14:15

CunoBasi THMHACTHKA

Mysxunnsl (25-59 ner)

- IOATATUBAHUE HAa BBICOKOW MEPEKIIAIMHE UIIA PHIBOK THUPU
(o BBIOODY);

Myxunnsl (60-69 ner)

- crubaHue-pa3rudaHre pyK B YIOpe Jieka O TMMHACTUYECKYIO
CKaMbIo;

Masnbunku

- IOATATUBAHUE HA BHICOKOW TIEPEKIIaIUHE;

JKeHuuHbl, 1€BOUYKU

- crubaHue-pa3rubaHue pyk B YIope Jieka Ha Moiy;

- crubaHue-pa3rubaHue pyk B yIope Jieska O THMHACTHYECKYIO
ckambio (60-69 ner)

14:15-15:30

Haxnon Bnepen u3 noyiokeHus, CTos C IPsSIMbIMU HOTAMH Ha
T'MMHACTUYECKOU CKaMbe
Bcsa cemps

14:15-15:30

[TomHMMaHUE TYJIOBHUIIA W3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CITHHE
(xonMuecTBO pa3 3a 1 MUH)
Bces cembs

14:15-15:30

ber na 60 M - MaIbUMKH, IEBOYKHU
ber na 2000 M - Mmama, nenynika, 6a0ymika, nama (40-49 ner)
ber na 3000 M - mama (25-39 ner)

15:30-16:30

Harpaxnenue nobenureneit u npuzepoB DecTuBas

16:50




